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PRECAUTIONS POST TOTAL HIP REPLACEMENT全髖關節置換手術後的預防措施

	DO NOT不要
STAND WITH TOES TURNED IN OR OUT
用腳趾轉向內或外的方式站 立
	DO NOT不要

BEND WAY OVER過度彎腰
	DO NOT不要

CROSS LEGS交叉雙腿

	
	

	
	

	DO NOT不要

PULL BLANKETS

UP LIKE THIS像這樣把毯子拉上
	DO NOT不要
LIE WITHOUT PILLOW

BETWEEN LEGS在沒有把枕頭放在雙腿間便躺下


	
	

	
	

	DO NOT不要
GET UP LIKE THIS像這樣站起來
	DO NOT不要

SIT LOW ON TOILET 

OR CHAIR在馬桶或椅子上坐的低矮

	
	



